Protocollen Bijscholingscentrum
Aanprikken en flushen veneus poortsysteem 512

 Aanprikken en flushen veneus poortsysteem (kort)
Benodigdheden

– steriele handschoenen

– steriele gaasjes

– desinfectans, chloorhexidine 0,5% in alcohol   

   70%

– steriele poortsysteemnaald

– steriele spuiten 10 ml

– steriele opzuignaalden

– (plastic) ampul NaCl 0,9% 10 ml

– ampul heparineoplossing (op voorschrift)

– plakker voor spuitherkenning

– infuuspleister

– (zo nodig) steriel afsluitdopje

– steriele connector

– naaldenbeker

– afvalbak
Werkwijze

1 Pas handhygiëne toe
2 Open de ampullen met NaCl 0.9% en met heparineoplossing (gebruik bij een glazen ampul een droog 
   steriel gaasje als bescherming).

3 Maak een steriel werkveld en zet daarop de steriele benodigdheden binnen handbereik.

4 Overgiet de gaasjes met alcohol.

5 Trek de steriele handschoenen aan.

6 Maak een spuit met 10 ml NaCl 0,9% en één met heparineoplossing klaar (gebruik een alcoholgaasje om 
   de ampullen vast te pakken) en ontlucht de spuit.
   Spuit met heparineoplossing: zuig heparine uit ampul en ontlucht spuit.

7 Koppel de poortsysteemnaald, de connector en de spuit met NaCl 0,9% aan elkaar.

8 Ontlucht de poortsysteemnaald met NaCl 0,9%. Laat de naaldhuls om de poortsysteemnaald zitten. Leg 
   het geheel terug op het steriele werkveld.

9 Vraag de zorgvrager op zijn rug op bed te gaan liggen of een halfzittende houding aan te nemen.

10 Desinfecteer de huid die over de injectiekamer ligt met het (chloorhexidine) alcoholgaasje; werk hierbij 
     met een spiraalvormige beweging van het midden naar buiten. Laat gedurende 1 minuut drogen.

11 Neem de poortsysteemnaald (met de aangekoppelde spuit met NaCl 0,9%) in de hand waarmee wordt 
    aangeprikt en verwijder de beschermhuls.

12 Fixeer de injectiekamer tussen duim en wijsvinger en prik deze aan. Druk de naald stevig door de huid en 
    het rubber van de injectiekamer heen totdat de punt de bodem van de injectiekamer raakt.

13 Controleer de doorgankelijkheid van het poortsysteem door bloed op te zuigen en daarna met NaCl 0,9% 
     door te spuiten.

14 Breng het heparineslot aan.

15 Verwijder (indien aanwezig) het inbrenghulpstukje van de naald.

16 Trek de handschoenen uit.

17 Dek de insteekplaats af met de infuuspleister.

18 Ruim de materialen op.

19 Was je handen

20 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid en concentratie heparine en bevindingen.
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